
 

 

1 

1 

 
 
 



 

 

2 

2 

Wprowadzenie – czym jest „fitting”? 
 
Tytu
em wst� pu pozwólmy sobie na kulinarne porównanie. Wizyta w dobrej restauracji 
b� dzie dla nas niepowtarzalnym prze� yciem, gdy zamówione potrawy b� d�  nie tylko smaczne 
(jako�� ), ale tak� e pi� knie podane, z przybraniem i na wytwornej zastawie. Pami� tajmy, � e 
zawsze w � yciu towarzyszy nam wzrok. 
Dok
adnie te same zasady towarzysz�  hodowli byd
a. Podczas gdy korzy� ci�  zwyk
ego 
producenta mleka jest dochód, a wygl� d krowy gra rol�  drugoplanow�  i niemal nieistotn� , dla 
hodowcy podczas aukcji byd
a oraz na ringu wystawowym wygl� d staje si�  
najwa� niejszym czynnikiem sukcesu. W takim miejscu bowiem to oko ocenia i „kupuje” to, 
co zostanie mu zaprezentowane – oczywi� cie z uwzgl� dnieniem jako� ci. Pod poj� ciem 
„kszta
towanie byd
a” rozumie si�  zatem sposób, w jaki przygotowuje si�  i prezentuje to 
„danie”. 

 
Niektórzy z nas mog�  tutaj pomy� le�  o tzw. krowich fryzjerach, których zwyk
o si�  widywa�  
w akcji podczas wycieczek hodowców do USA czy W
och. Po pierwsze nie jest to jednak 
zbyt trafne t
umaczenie, a po drugie nie oddaje ono w pe
ni sensu i zawarto� ci poj� cia, które 
w rzeczywisto� ci kryje si�  pod has
em „fitting”. Poj� cie to obejmuje bowiem znacznie wi� cej, 
ni�  tylko strzy� enie zwierz� cia na konkretn�  okazj� . 

 
Czym jest „fitting”? 
Fitting to suma wszelkich czynno� ci piel� gnacyjnych koniecznych do wykonania przy 
zwierz� ciu, aby je mo� liwie jak najlepiej zaprezentowa�  oraz by w jak najlepszym stopniu 
odpowiada
o wzorcowi rasy. Tyczy si�  to zarówno ras mlecznych, jak i mi� snych oraz ras 
dwustronnie u� ytkowych. 

 
Poni� szy tekst odnosi si�  do fittingu ras mlecznych, których idealny obraz kszta
towany jest 
przez: 

- si
�  wyrazu (prost�  lini �  grzbietu) 
- charakter mleczny (ostry k
� b oraz wyra� ne, p
askie ko� ci) 
- pojemno��  i harmonijn�  budow�  (dobre, p
ynne przej� cia we wszystkich partiach cia
a) 
 

Jak mo� na zbli� y�  si�  do tego idea
u? 
 

Aby otrzyma�  optymalne rezultaty, nale� y na miesi� ce przed „dniem X” przygotowywa�  
zarówno zwierz� , jaki i jego posiadacza. Oznacza to: 
- gruntown�  kontrol�  rozwoju, stanu zdrowia, racic oraz sier� ci zwierz� cia, 
- piel� gnacj�  i utrzymywanie odpowiedniego stanu zwierz� cia (np. w
osy koloru bia
ego  
   musz�  by�  bia
e!) 
Dopiero na ok. tydzie�  przed terminem wystawy rozpoczyna si�  w
a� ciwe strzy� enie 
zwierz� cia – do akcji wkraczaj�  tzw. „krowi fitterzy”. W przypadku wiod� cych ras 
hodowlanych byd
a s�  oni normaln�  cz�� ci�  sk
adow�  wydarze�  hodowlanych. Cz� sto s�  to 
profesjonali� ci, zarabiaj� cy pieni� dze przygotowuj� c zwierz� ta na wystawy, aukcje, sesje 
zdj� ciowe itp.,  

 
Ostatnio nieco spowszednia
a dyskusja na temat, czy fitting zwierz� t jest manipulacj� , czy te�  
mo� e rodzajem sztuki. Strzy� enie sier� ci jest przez wi� kszo��  europejskich hodowców nie 
tylko akceptowane, ale i szeroko stosowane.  
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1. Wybór zwierz� t 
 
Ka� dy z nas z pewno� ci�  spotka si�  z konieczno� ci�  doradzenia hodowcy, które zwierz�  z 
jego stada mo� e wzi��  udzia
 w wystawie. 
To pierwszy i najwa� niejszy krok: wybra�  ja
ówk�  lub krow� , która ze stada 
najbardziej nadaje si�  na wystaw� .  
Zwykle ma to miejsce na kilka miesi� cy przed wystaw�  i trzeba wzi��  pod uwag� , � e zwierz�  
w tym czasie zmieni si�  – to ma spore znaczenie zw
aszcza w kategoriach ja
ówek, ale tak� e 
jest nie do pomini� cia w przypadku krów.  Najlepiej wybra�  sztuk�  na 6-10 tygodni przed 
wystaw� , w najgorszym wypadku na 4 – 6 tygodni. Tyle czasu powinno wystarczy� , aby 
wykona�  wszystkie wymagane czynno� ci i bez zbytniego stresu przygotowa�  si�  do wystawy. 
 
Spo� ród grupy zwierz� t w tej samej kategorii wiekowej i spe
niaj� cych wymagania okre� lone 
regulaminem trzeba wybra�  zwierz� , które: 

·  jest stylowe, odznacza si�  harmoni�  mi� dzy poszczególnymi partiami cia
a i lekk�  
g
ow�  

·  ma wyrazisty charakter mleczny, d
ug�  szyj�  i p
askie ko� ci 
·  porusza si�  swobodnie na dobrych nogach, w
a� ciwie ustawionych,  z wysok�  pi� tk�   
      racicow�  i mocn�  p� cin�  
·  ma mocne, dobrze zwi� zane 
opatki 
·  jest dobrze wyro� ni� te w stosunku do swojego wieku 
·  jest do��  g
� bokie i ma otwarte � ebra 
·  ma d
ugi, szeroki zad, odpowiednio nachylony 
·  posiada mocn� , poziom�  lini �  grzbietu 
·  ma dobrze rozwini� ty przód. 
 

Unikamy wyboru zwierz� cia w nadmiernej kondycji oraz zbyt krótkiego – takie sztuki nie 
robi�  dobrego wra� enia (brak stylu) . 
 

 
�
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2. Zalecenia dotycz� ce utrzymania i � ywienia zwierz� t wystawowych 
 
Zwierz� ta powinny by�  trzymane w grupie wed
ug wieku i kondycji. Trzeba pami� ta�  o 
przegrupowywaniu w miar�  wzrostu zwierz� t. Tworz� ca si�  nowa hierarchia w grupie 
powoduje naturaln�  konkurencj�  w pobieraniu paszy, co wzmaga apetyt i dalszy rozwój. 
M
ode ja
ówki powinny mie�  � wie� e powietrze i swobod�  poruszania si� . W przypadku 
utrzymania uwi� ziowego powinno si�  zapewni�  im wymuszony ruch. 
Nale� y dba�  o czysto��  stanowiska, unikaj� c wilgotnej, lu� nej � ció
ki. 
 
Odpowiednie � ywienie powoduje wzrost, jednak� e trzeba stale monitorowa�  wag�  naszego 
zwierz� cia, aby nie przyrasta
o nadmiernie i nie ot
uszcza
o si� , ale tak� e by nie by
o zbyt 
chude. Trzeba stale kontrolowa�  pobór pasz energetycznych jak kukurydza, j� czmie�  i 
dodatki bia
kowe. W razie potrzeby korygowa�  dawk� , pami� taj� c, aby wystrzega�  si�  
nag
ych zmian dawki paszowej i pór karmienia. 
 
Dla wszystkich klas wiekowych nale� y maksymalizowa�  przyjmowanie pasz strukturalnych. 
Dlatego te�  zwierz� ta nale� y przyzwyczaja�  do suchej karmy, która jednak zawsze powinna 
by�  podawana lekko zwil� ona. W ten sposób mo� na 
atwo nauczy�  zwierz� ta odpowiedniej 
syto� ci, bez obawy zbytniego opasania.  
 
Dla ciel� t „w� skich”, nierozbudowanych  trzeba w dawce wprowadzi�  du��  ilo��  dobrej 
jako� ci siana. 
Siano z pierwszego pokosu jest lepsze ni�  lucerna. Nale� y ogranicza�  � ywienie na bujnym 
pastwisku oraz podawanie du� ej ilo� ci zielonek i kiszonek, poniewa�  zbyt szybko przechodz�  
przez system trawienny. 
Trzeba skarmia�  niedu� e ilo� ci wys
odków buraczanych, aby przyzwyczai�  ciel�  do ich 
smaku. 
W przypadku bardzo g
� bokich, „brzuchatych” ja
ówek  nale� y regulowa�  pojenie wod�  dwa 
razy dziennie i uwa� a� , aby zwierz�  napojone nie mia
o wolnego dost� pu do poid
a. 
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3. Pocz� tki treningu 
 
Ja
ówka powinna by�  przyzwyczajana do oprowadzania w jak najwcze� niejszym wieku. 
Po dokonaniu wyboru zwierz� cia, które we� mie udzia
 w wystawie – po� wi�� my treningowi 
odpowiedni�  ilo��  czasu w ci� gu tygodnia. Trening czyni mistrza! 
Rozpoczynaj� c trening u� ywamy postronka z mi� kkiego sznura tak d
ugo a�  zwierz�  nauczy 
si�  chodzi�  swobodnie, bez ci� gni� cia go. 
UWAGA! 
Przy pocz� tkach nauki prowadzenia ja
ówki lub krowy nie wolno zwierz� cia niech� tnie 
id� cego pcha�  od strony zadu. To stwarza u niego instynktowny opór i przed
u� a nauk�  
chodzenia. Wytwarza te�  niemi
e skojarzenia powoduj� ce, � e zwierz�  czuje si�  
zestresowane, gdy na
o� ymy mu na g
ow�  kantark �  i podejmujemy kolejne próby 
prowadzenia. Ju�  lepiej jest wzi��  takie oporne zwierz�  na dwu-trzydniowy cykl 
pó
godzinnych spacerów za przyczep�  ci� gnikow�  (ci� gnik na najmniejszej pr� dko� ci), 
oczywi� cie tak uwi� zane, � eby sobie nie zrobi
o krzywdy. W ko� cu nasza ja
ówka uzna, 
� e nie ma innego wyj� cia jak pokornie podda�  si�  naszej woli i przestanie stawia�  opór. 
Gdy to zrozumie – dalsza nauka pójdzie z ni�  bardzo 
atwo.   
Zawsze traktujemy zwierz�  delikatnie, a dobre zachowanie i post� py w nauce nagradzamy 
g
aszcz� c je lub poklepuj� c. 
Nauk�  oprowadzania nale� y rozpocz��  od uwi� zywania ciel� cia z g
ow�  na wysoko� ci 
grzbietu na oko
o 20 - 30 minut dziennie. Pami� tajmy, � e taka pozycja nie jest dla 
zwierz� cia fizjologiczna i musi si�  ono nauczy�  trzymania g
owy na wysoko� ci grzbietu. 
U� ywamy do tego celu wi� zania wykonanego z mi� kkiego sznura parcianego stosuj� c w� z
y 
nie zaciskaj� ce si�  pod szcz� k� .  

Ja
ówk�  trzeba umocowa�  do sta
ej przegrody, tak aby nie mog
a jej przeskoczy�  oraz zadba�  
o mi� kk�  � ció
k�  pod nogami w celu unikni� cia zranienia. Przy pierwszych próbach 
trzymania g
owy nale� y by�  w pobli� u zwierz� cia, � eby zapobiec ewentualnemu wypadkowi. 

 

����
�����������������������	�������������
�������� ������������������
��������
��
�
��	���������������
�����
��	������	�������������� ��	�����
�������� ��
�����
���
�
���

Gdy wybrana ja
ówka opanuje chodzenie w og
owiu treningowym, mo� na wprowadzi�  
skórkow�  uzdeczk�  z cz�� ci�  
a� cuszkow�  pod � uchw�  i 
a� cuszkow�  cz�� ci�  linki 
prowadz� cej. Najlepiej jest trenowa�  zwierz�  codziennie a�  do dnia pokazu. Nale� y nauczy�  
je chodzenia z g
ow�  na poziomie linii grzbietu w umiarkowanym tempie, jakim 
prawdopodobnie b� dzie si�  porusza�  na ringu podczas oceny.  
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Pami� tajmy przyzwyczai�  zwierz�  do nag
ego ha
asu oraz do konfrontacji z nieznanymi 
sytuacjami. Osi� gamy w ten sposób gwarancj� , � e podczas wystawy czy w ringu zwierz�  
zachowa spokój i zimn�  krew. Nale� y szczególnie zwróci�  na to uwag� , poniewa�  ca
y trud 
fittingu mo� e zosta�  zepsuty przez spi� te i dzikie  zachowanie zwierz� cia (skoki). 

Dobrze jest poprosi�  kogo� , aby wcieli
 si�  w rol�  s� dziego podczas naszego treningu. 
Obchodzenie zwierz� cia woko
o nie powinno powodowa� , � e sp
oszy si� , a tak� e powinno 
by�  ono przyzwyczajone do dotykania i odci� gania skóry na boku  (tak jak to robi s� dzia  
sprawdzaj� c charakter mleczny). 

Zwierz�  powinno by�  nauczone reagowa�  szybko na sygna
y wydawane przy pomocy 
uzdeczki, nie powinni� my si�  tym denerwowa�  podczas pokazu. Podczas prezentacji na ringu 
szczególnie przydatne jest wy� wiczenie tzw. pozycjonowania na stanowisku przy u� yciu 
samej tylko prezenterki. Dobrze wytrenowane zwierz�  b� dzie reagowa�  na polecenie np. 
cofni� cia si�  wydane przy pomocy uzdeczki. 
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4. Strzy� enie przed wyjazdem na wystaw�   
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Przygotowanie 
 

Oczywi� cie, strzy� enie rozpoczyna si�  po dok
adnym, najlepiej kilkakrotnym umyciu 
zwierz� cia (zalecane silne myd
o neutralne lub szampon dla zwierz� t). Nie chodzi tylko o 
usuni� cie z cia
a ewentualnych zabrudze� , najwa� niejsze jest jak najlepsze odt
uszczenie 
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sier� ci. Pozwala to chroni�  nie tylko ostrze maszynki, ale te�  i nerwy cz
owieka oraz 
zwierz� cia, upraszcza równie�  w znaczny sposób strzy� enie. Wi� cej razy trzeba umy�  przed 
strzy� eniem krow� , poniewa�  wydziela ona przez skór�  wi� cej naturalnego 
oju.   
 
W zakresie bezpiecze� stwa trzeba przestrzega�  poni� szych zasad: 
 

·  nigdy nie stosowa�  wi� kszego przymusu, ni�  tego, którego nie da si�  unikn��  – 
spokój to podstawa! 

·  nie by�  gwa
townym czy agresywnym, to zaburza spokój zwierz� cia – trzeba by�  
opanowanym! 

·  zawsze sygnalizowa�  zwierz� ciu, w które miejsce w nast� pnej kolejno� ci przy
o� y 
si�  maszynk�  tak, aby si�  nie przestraszy
o, 

·  w miar�  mo� liwo� ci strzyc t�  parti�  cia
a, któr�  akurat zwierz�  eksponuje, 
·  w przypadku zwierz� t nerwowych druga osoba do pomocy mo� e zdzia
a�  cuda! 
·  obuwie ochronne – z twardymi noskami - s�  zawsze mile widziane, 
·  zawsze zachowa�  jak najmniejszy dystans do zwierz� cia, 
·  gdy ko� czy si�  cierpliwo��  twoja lub zwierz� cia, trzeba zrobi�  przerw�  – to 

najlepsze rozwi� zanie dla obu stron! 
 

Analiza przed przyst� pieniem do strzy� enia 
 

Zanim w ogóle w
� czy si�  maszynk� , nale� y przyjrze�  si�  zwierz� ciu z pewnej odleg
o� ci i 
dok
adnie przeanalizowa�  zarówno jego budow�  fizyczn� , jak i kondycj�  (np. stadium 
rozwoju, sposób � ywienia).  
U zbyt chudego zwierz� cia sier��  powinno si�  generalnie zostawia�  nieco d
u� sz� , aby doda�  
mu obj� to� ci cia
a.  
Zwierz�  w zbyt dobrej kondycji jest z kolei strzy� one krótko, szczególnie w partii � eber, tak 
aby odkry�  charakter mleczny. 

 
Ogólna zasada dla wszystkich ras mlecznych oraz stadiów rozwoju: g
ow� , szyj� , ogon, 
wymi�  oraz cz�� ciowo nogi strzy� e si�  krótko i dok
adnie, nie zostawiaj� c pasów.  

 
Strzy� enie najlepiej jest rozpocz��  od ogona, tak aby zwierz�  przyzwyczai
o si�  do 
nietypowego d� wi� ku maszynki. U ja
ówek maszynk�  przyk
ada si�  mniej wi� cej dwie 
szeroko� ci d
oni przed ko� cem ogona, a u krów podczas laktacji na wysoko� ci � rodka ty
u 
wymienia. 

 
Podczas strzy� enia cz� sto zapomina si� , niestety, o mostku, poniewa�  jest to jedno z 
najtrudniejszych do strzy� enia miejsc. Trzeba pami� ta�  tak� e o 
okciach. Tylne nogi tnie si�  
krótko od racicy a�  po staw skokowy.  
 
Wewn� trzn�  stron�  ko� czyny strzy� e si�  w miar�  mo� liwo� ci jak najbli� ej p
atu szynkowego, 
tak aby „odkry� ” ko� ci i pokaza�  staw skokowy mo� liwie jak najbardziej wyra� nie.  

 
� ci� gno nad stawem skokowym daje mo� liwo��  uzyskania przej� cia od w
osów krótszych do 
d
u� szych.  

 
Poniewa�  zwykle podczas tego typu pracy najbardziej czu
ym miejscem jest g
owa, dla 
bezpiecze� stwa strzyg� cego powinno si�  j�  odpowiednio przymocowa� .  
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Przede wszystkim dok
adnie nale� y wygoli�  uszy, na zewn� trz jak i wewn� trz ( jak pokazano 
na zdj� ciach poni� ej) 
 

                                      

Do strzy� enia uwi� zujemy ja
ówk�  na wygodnym poziomie tak, jak to pokazano na zdj� ciu 
poni� ej (g
owa na wysoko� ci grzbietu): 

 

Na 6 tygodni przed dniem wystawy zaczynamy pierwsze przygotowania do strzy� enia. 
Szczotkuj� c w
osy w okolicy linii grzbietu przyzwyczajamy je, aby sta
y. 
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Techniki strzy� enia 
 
Najprostsz�  metod�  uzyskania po�� danej d
ugo� ci sier� ci jest prowadzenie maszynki 
prostopadle do powierzchni cia
a. Nale� y przy tym uwa� a� , aby ruch maszynk�  by
 p
ynny i 
ci� g
y. Zawahania i przestoje mog�  powodowa�  wyci� cie wyra� nej linii, któr�  usun��  mo� na 
dopiero poprzez zupe
ne zgolenie. Przy tej technice pracuje si�  no� ami o normalnej 
wysoko� ci (wysoko��  ci� cia ok. 1 mm) – w
osy skraca si�  dzi� ki temu warstwami. 
Dodatkowo dok
adnie szczotkuje si�  sier�� , aby 
atwiej uchwyci�  d
ugie w
osy okrywowe. Im 
bardziej stromo si�  przy tym prowadzi maszynk� , tym bardziej agresywny jest efekt 
strzy� enia.  
Im d
u� sz�  pozostawimy sier�� , tym strzy� enie mniej rzuca si�  w oczy. Taka technika 
szczególnie dobrze nadaje si�  do strzy� enia brzucha, aby optycznie pomóc zwierz� tom o 
ma
ej g
� boko� ci (dok
adnie taki jest sens fittingu). Zalecane szczególnie u ciel� t i m
odego 
byd
a. 
 
W momencie, gdy wypracuje si�  dobre czucie oraz obej� cie z maszynk� , mo� na si�  równie�  
pokusi�  o tzw. strzy� enie wolnostylowe. Przy tej technice g
owica maszynki nie jest 
prowadzona przy skórze, tylko lu� no przy sier� ci. W celu polepszenia prowadzenia maszynki 
zaleca si�  jednak pod
o� enie pod nó�  palca, tak aby nie powsta
 „wzór falisty”, spowodowany 
nerwow�  r� k� . W ten sposób uzyskuje si�  lepsz�  kontrol�  nad wysoko� ci�  strzy� enia. Ryzyko 
wyci� cia pasów jest w tym przypadku, oczywi� cie, znacznie wy� sze, szczególnie gdy zwierz�  
nie stoi spokojnie.  

5. Piel� gnacja racic przed wystaw�   
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Racice powinno si�  przycina�  na 6 tygodni przed wystaw� .  Cz� sto to zadanie powierzamy 

specjali� cie, który wykonuje profilaktyczn�  korekcj�  racic w stadzie. 

Najprostsze niezb� dne przyrz� dy to: d
uto proste i d
uto szersze z uchwytem w kszta
cie litery 

T, dwustronny nó�  do korekcji racic oraz drewniany m
otek. Fachowcy dysponuj�  du� o 

bardziej skomplikowanym sprz� tem. 

Przednie racice przycinamy przy pomocy d
uta i m
otka, formuj� c je na okr� g
o malutkimi 

ci� ciami, odrobin�  zbieramy tak� e z wewn� trznej powierzchni palców. Bardziej radykalne 

ci� cia wykonujemy przy pomocy no� a na spodniej cz�� ci racicy. 
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6. Mycie zwierz� t  

Mycie zwierz� cia zawsze wykonujemy na powierzchni dobrze zabezpieczonej przed 
po� lizgni� ciem si� . W razie potrzeby posypujemy powierzchni�  lub pod
og�  piaskiem.  

Ja
ówk�  przed wyjazdem na wystaw�  trzeba umy�  wielokrotnie, wyleczy�  tak� e zadrapania i 
usun��  wszelkie paso� yty oraz przyschni� te strupki. Regularne mycie zwierz� cia w domu 
spowoduje, � e nie b� dzie ono przestraszone, gdy zaczniemy je my�  na wystawie.  

Do mycia zwierz�  nale� y uwi� za�  do��  ciasno, ale na wygodnym poziomie, aby nie 
“ta� czy
o”. Przy myciu u� ywamy specjalnego nylonowego kantarka, ale nie tego samego, na 
jakim by
o uwi� zane na stanowisku.   

Podstawowe przybory do mycia to:  

·  wiadro  
·  delikatne myd
o zwierz� ce Orvus  
·  p
yn do prania lub mycia naczy�  Sunlight  
·  szczotka ry� owa  
·  � rednio twarda szczotka 
·  mi� kka szczotka 
·  szczotka druciana do wymycia racic  
·  elastyczny w��  z dysz�   
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Mycie zwierz� cia to ci�� ka praca, ale bardzo istotna i wa� na.  

1. Zamocz ca
e zwierz� . Pami� taj, aby r� k�  zakry�  uszy, by woda nie dosta
a si�  do 

ma
� owiny usznej.  
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2. Gdy kierujesz strumie�  wody na doln�  parti�  brzucha, trzymaj jedn�  r� k�  na grzbiecie 

zwierz� cia. Nie tylko czuje si�  ono wtedy pewniej, ale tak� e wie, gdzie si�  ty 

znajdujesz.  

3. Myd
o lub szampon stosuj bezpo� rednio na zwierz� . Szczotkuj je i sp
ukuj mydlan�  

wod�  z wiadra. 

4. U� yj szczotki ry� owej do gruntownego wyszorowania zwierz� cia zaczynaj� c od 

mostka, przednich nóg i brzucha.  

5. Szczotki drucianej u� ywaj do umycia racic poni� ej linii w
osów. 

6. Poniewa�  myd
o pozostawione na w
osach powoduje, � e sier��  si�  
uszczy i jest bez 

po
ysku, trzeba je bardzo dok
adnie sp
uka� . 

7. Op
ukuj� c zwierz�  z piany strumieniem wody z w�� a jedn�  r� k�  trzymaj na jego 

grzbiecie, aby je uspokoi� .  

8. Nadmiern�  ilo��  wody usuwamy przy pomocy mi� kkiej szczotki.  

9. Do ca
kowitego usuni� cia brudu i woskowiny z uszu u� ywamy mi� kkiej tkaniny.  

10. Przykrywamy umyte zwierz�  derk�  lub kocem, je� eli jest zimno, wilgotno i jest 

przewiew.  

11. Jeszcze raz umyj miejsca, gdy zwierz�  ponownie si�  zabrudzi.  

           
/����������������������������
��������������������� ����"����������������	��	��������
��	��������
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7. Strzy� enie na wystawie  

Podstawowe wyposa� enie fachowego fittera byd
a sk
ada si�  z: 

·  Mi� kkiej szczotki z d
ugim w
osiem  
·  Ma
ej szczotki do wyczesania w
osów na linii grzbietu  
·  Ma
ej maszynki akumulatorowej  
·  Wysokowydajnej suszarki  
·  Oleju trzyfunkcyjnego do maszynek   
·  Du� ej maszynki do strzy� enia byd
a  

                                     

Na dzie�  lub dwa przed wystaw�  rozpoczynamy ostatnie zabiegi strzy� enia czystego i 
wysuszonego zwierz� cia.  

Pami� tajmy, aby zwierz�  podczas strzy� enia by
o uwi� zane w wygodnej pozycji tak, jak to 
jest pokazane na zdj� ciu poni� ej. 
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Przed rozpocz� ciem strzy� enia trzeba dobrze przyjrze�  si�  zwierz� ciu z dystansu, aby 
przekona�  si� , jakie niedoci� gni� cia jego budowy b� dzie trzeba “zatuszowa� ” odpowiednim 
ostrzy� eniem.  

Maszynki z normalnymi, ostrymi (p
askimi) no� ami np. Stewart s�  u� ywane do strzy� enia 
g
owy i szyi, ogona, nóg oraz wykonania przej� cia mi� dzy partiami cia
a.  

Specjalne maszynki z odpowiednio profilowan�  g
owic� , pozostawiaj� c�  d
u� sze w
osy, s
u��  
do strzy� enia reszty cia
a (tzw. no� e zgrubne).  

Strzy� enie zaczynamy od ty
u zwierz� cia. Strzy� enie ogona wykonujemy zaczynaj� c mniej 
wi� cej dwie d
onie ponad ki� ci�  ogona (zdj� cie poni� ej z lewej), w
osy strzy� emy dooko
a 
ogona a�  do jego nasady (zdj� cie z prawej).   

 

  

Podczas strzy� enia tylnych nóg, ze wzgl� dów bezpiecze� stwa, woln�  r� k�  przytrzymujemy 
ko� czyn�  lub k
adziemy zwierz� ciu na brzuchu, aby je uspokoi� . 
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 Strzyg� c „pod w
os” zdejmujemy wszystkie w
osy a�  do � y
y na nodze, upewniaj� c si� , � e 
� ci� li � my w
osy ze stawu skokowego, a�  do pi� tki racicowej.  

    

Wszystkie w
osy po wewn� trznej stronie nóg tak� e nale� y ostrzyc. Umaszczenie w sposób 
naturalny wyznacza granic�  u� ycia maszynki precyzyjnej, strzyg� cej w
osy bardzo krótko. 

Je� eli zwierz�  ma nogi w stawie skokowym ustawione zbyt podsiebnie i chcemy, aby 
wydawa
y si�  bardziej proste (spionowane), mo� na zostawi�  troch�  z d
ugo� ci w
osów od 
przodu nogi i zrobi�  
agodne przej� cie.  

W
osy na podudziu obcinamy przechodz� c 
agodnie i stopniowo od d
u� szych do krótszych.  
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Przednie ko� czyny strzy� emy dok
adnie ze wszystkich stron, obna� aj� c tym samym 
wszystkie � y
y. To dodaje zwierz� ciu charakteru mlecznego oraz delikatno� ci.  

 
#�
����	���������������������
��
���������%�������( �����0�������
�
�
���������
����������������������

Nast� pnie strzy� emy w
osy pomi� dzy przednimi nogami a mostkiem - bardzo trudne miejsce! 

Potem przyst� pujemy do strzy� enia od punktu na przedniej nodze do wskazanego na 
kolejnym zdj� ciu punktu na 
opatce.  

Strzy� enie g
owy powinno by�  wykonywane z pomoc�  drugiej osoby, która przytrzyma 
zwierz� . Aby w pe
ni zaprezentowa�  charakter mleczny i szlachetno��  zwierz� cia trzeba 
zestrzyc wszystkie w
osy z szyi, karku i g
owy oraz uszu i � luzawicy. Pami� tajmy, aby nie 
usun��  przy tych zabiegach kolczyka usznego.  

Potem przychodzi kolej na ostrzy� enie partii 
opatki a�  do przej� cia w cz���  brzuszn� .  Nie 
nale� y wyra� nie zaznacza�  linii tego przej� cia. Przej� cie musi by�  
agodne, wskazane jest 
wówczas umie� ci�  palec pod praw�  stron�  g
owicy, aby utrzyma�  prawid
owy k� t strzy� enia.  

Kontynuujemy strzy� enie w gór�  
opatki, ale jej nie zaokr� glamy.  
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Zostawiaj� c troch�  w
osów na szczycie szyi w sposób naturalny wykonamy przej� cie od szyi 
do 
opatek jak to pokazano na zdj� ciu poni� ej.  
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Je� eli chcemy ten sam efekt uzyska�  w partii � eber, maszynk�  nale� y poprowadzi�   strzyg� c 
“z w
osem”.  

Je� li u� ywamy maszynki ze specjalnie wyprofilowanym no� em, tzw. no� em zgrubnym, 
strzy� emy cia
o zwierz� cia ruchem w gór�  „pod w
os”. Maszynk�  prowadzimy d
ugimi  
ruchami, nie pozostawiaj� c smug. W partii brzucha trzeba maszynk�  kierowa�  sko� nie, tak 
jak przebiegaj�  � ebra. 

Wi� kszo��  m
odych ja
ówek wymaga, aby w partii sercowej klatki piersiowej zostawi�  troch�  
d
u� sz�  sier�� . Je� li ciel�  jest s
absze w tej partii, nale� y sier��  wyszczotkowa�  „pod w
os” i 
obci��  tylko ich ko� cówki. Tak�  sytuacj�  przedstawia zdj� cie z prawej strony poni� ej. 
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Aby uzyska�  
adne przej� cie od 
opatki do reszty cia
a, nie powinno si�  strzyc krótko od 
� rodka ramion na zewn� trz, tylko podobnie jak wcze� niej na k
� bie, odsun��  nó�  od skóry.  

 
Ciekawostka!!! 
W
osów brzucha u ciel� t nie strzy� e si� , aby cebulki w
osowe mog
y si�  bardziej ukorzeni� .  
U krów z kolei okolice � y
y mlecznej strzy� e si�  krótko, podobnie jak wymi�  – jednak nie 
goli si� ! Golenie daje zupe
nie nienaturalny obraz podzia
u wymienia oraz cia
a zwierz� cia. 
 
Strzy� emy pozosta
e partie ca
ego cia
a. Wracaj� c strzy� emy  parti�  krzy� a, wyrostków 
krzy� owych i guzów biodrowych, aby ukaza�  szeroko��  ich ustawienia.  

Gdy ca
e zwierz�  jest ostrzy� one, przyst� pujemy do wykonania linii grzbietu. 

Strzy� enie linii grzbietu 
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Strzy� enie linii grzbietu to bez dwóch zda�  czynno��  najbardziej skutecznie polepszaj� ca 
ogólny wygl� d zwierz� cia. Dodaje ona harmonii, wyrazu oraz szczególnego wymiaru 
charakterowi mlecznemu, a temu nie mo� e si�  oprze�  praktycznie � adne oko! 
Praktyka pokazuje, � e natura nie obdarzy
a zwierz� t idealn� , prost�  lini �  grzbietu. Pytanie 
brzmi, jak mo� na temu zaradzi� ? 
Aby wychwyci�  wszystkie niezb� dne ku temu w
osy, rozpoczyna si�  od szczotkowania, 
ewentualnie ich suszenia. Konieczne b� d�  do tego specjalna szczotka oraz gor� ce powietrze. 
W przypadku szczególnie niepos
usznych w
osów (mo� na je spotka�  np. u byd
a br� zowego), 
zaleca si�  zastosowanie specjalnych preparatów, które pomog�  wyprostowa�  w
osy (Grip-
Powder, Clear-Magic). 
Uwaga! Nie wszystkie produkty przeznaczone do w
osów ludzkich dzia
aj�  w przypadku 
byd
a!!! Po zastosowaniu preparatów, bezpo� rednio za szczotk�  powinno si�  prowadzi�  
suszark�  o mo� liwie jak najw�� szej dyszy (5-6 cm szeroko� ci, ale max. 6-7 cm grubo� ci, moc 
powy� ej 1500 W). Prostuje to w
osy, a gor� ce powietrze razem ze specjalnymi sprayami 
powoduje dok
adnie to, co znamy od fryzjera: w
osy stoj� . Idealnie by
oby, gdyby stoj� ce 
w
osy skierowane by
y lekko w prawo – daj�  si�  one wówczas skraca�  a�  do momentu, gdy 
na plecach powstanie trójk� t równoboczny (klin). Wa� ne zatem jest, aby cz� sto kontrolowa� , 
pocz� wszy od ogona, czy rzeczywi� cie tak jest.  
Przy przygotowywaniu szczególnie istotne jest, aby nie strzyc zbyt blisko  linii grzbietu – 
zostawi�  po obu stronach kr� gos
upa pas sier� ci mniej wi� cej na szeroko��  g
owicy maszynki. 
Pozosta
e w wyniku tego w
osy b� d�  pó� niej musia
y zosta�  dopasowane w p
ynne przej� cie. 
Przy w
osach linii grzbietu nale� y pami� ta� , aby: 
 
ostrzyc tak krótko, jak to mo� liwe i nie zostawia�  d
u� szych w
osów, ni�  to konieczne! 
 
Do nadania ostatecznego szlifu górnej linii idealnie nadaj�  si�  maszynki akumulatorowe, 
poniewa�  tn�  one bardzo dok
adnie. W tym celu musz�  one by�  prowadzone ca
kiem lu� no, 
przez co konieczna jest bardzo spokojna r� ka. Ostatnie wyrównanie nada�  mo� na równie�  
no� yczkami. Doskona
a linia grzbietu wygl� da jakby by
a poci� gni� ta za pomoc�  linijki, a na 
dodatek nie wpada mocno w oko. 
Ta zasada powinna si�  równie�  tyczy�  ka� dego rodzaju strzy� enia: powinno ono by�  w pe
ni 
dyskretne, nie mog�  by�  widoczne � adne linie czy ostre przej� cia! 

Przyszed
 moment, aby powoli obci��  w
osy na linii grzbietu, nadaj� c zwierz� ciu  bardziej 
kanciasty wygl� d. 
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U� ywaj� c maszynki zaczynamy przycinanie w
osów na � rodku partii  l� d� wiowej; prowadz� c 
maszynk�  w ty
 formujemy z w
osów co�  w rodzaju klina. 

Poziom prowadzenia maszynki wyznacza nam palec pod
o� ony pod g
owic�  maszynki. 
Uwa� aj� c, aby ca
y czas zachowa�  w
a� ciwy k� t trzymania maszynki (równolegle do ko� ci), 
strzy� emy stoj� ce w
osy.  

Przycinaj� c górn�  lini �  na wysoko� ci 
opatek trzymamy maszynk�  pod k� tem � cinaj� c stoj� ce 
w
osy. Taki sposób uformowania górnej linii w
osów dodaje 
opatkom klinowatego, 
ostrzejszego wygl� du. 
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Po obci� ciu w
osów z boków wyrównujemy poziom linii grzbietu.  

Delikatnymi ruchami maszynki, trzymaj� c j�  lekko w palcach, usuwamy pozostawione 
niepotrzebnie w
osy. Wolnej r� ki u� ywamy jak prowadnicy do wyznaczenia poziomu 
maszynki. 

Ka� de zwierz�  jest inne, ale przez krótkie obci� cie niemal przy skórze w miejscach 
wystawania ko� ci oraz odwrotnie - pozostawienia d
u� szych w
osów w zag
� bieniach 
kr� gos
upa mo� emy uformowa�  lini �  grzbietu tak, � e ma ona wygl� d prawie zupe
nie 
poziomy. 

U� ywaj� c obu r� k naprzemiennie do trzymania maszynki musimy wykona�  
agodne, 
naturalne przej� cie od linii grzbietu do reszty cia
a. Je� li u� ywamy no� y zgrubnych, mo� na to 
zrobi�  ruchami w gór� , prowadz� c maszynk�  “pod w
os”. 

 

!
����������	����������������	���
���(������%�����
�
�������
������������"���
��������� �

 
 
 
 



 

 

21 

21 

 
Strzy� enie wymion 
Wymi�  mo� na doprowadzi�  do porz� dku za pom� c�  tzw. ostrza precyzyjnego lub grzebienia 
do wymion (0,1 mm). Rozumie si�  samo przez si� , � e strzy� one wymi�  jest znacznie bardziej 
atrakcyjne i przyci� gaj� ce uwag� .  

 
 
Oczywi� cie wa� ne jest wybranie odpowiedniego stopnia wype
nienia wymienia. Wymi�  
powinno by�  j� drne i pe
ne, jednak tylko do tego stopnia, gdy kierunek strzyków nie 
prowadzi jeszcze na zewn� trz. Krowa musi nadal sprawnie si�  porusza� . 
 
Równie�  w tym przypadku nale� y bra�  pod uwag�  harmoni�  ca
o� ci, gdy�  zbyt krótkie 
strzy� enie okolic przedniego zawieszenia wymienia mo� e prowadzi�  do ostrego kontrastu 
kolorów z okryw�  brzucha. To samo tyczy si�  � y
y mlecznej na brzuchu. Np. gdy � y
�  ogoli 
si�  lub ca
kowicie uszminkuje, to przebarwienie takie doprowadzi do optycznego podzia
u 
krowy na wymi�  i reszt� . Poniewa�  wymi�  b� dzie wówczas bardzo wpada�  w oko, sprzeciwia 
si�  to idealnej zasadzie: 
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8. Wype
nienie zwierz� cia  

Proces wype
nienia jest cz� sto pomijany i wychodzi z praktyki wystawowej. 

Zapoznaj si�  dobrze ze swoj�  sztuk� , aby zadecydowa�  o odpowiednim jej wype
nieniu w 
dniu wystawy. 

Prawid
owe wype
nienie przewodu pokarmowego mo� na uzyska�  w
a� ciwym pojeniem i 
stosowaniem odpowiednich pasz. Najcz�� ciej  do regulacji wype
nienia u� ywa si�  siana. 
Przydatne s�  nast� puj� ce rodzaje siana: 

1. z pierwszego pokosu siano o dobrej, wyra� nej strukturze  
2. z pierwszego pokosu siano 
� kowe o delikatnej strukturze 
3. z drugiego pokosu siano zebrane w fazie k
oszenia  
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Jak prawid
owo wype
ni�  ja
ówk�  rasy jersey ze zdj� cia? 

Podaj jersey’owi, potrzebuj� cemu wcze� niejszego wype
nienia, troch�  siana z pierwszego 
pokosu oraz wiadro wody wcze� nie rano. Na dwie godziny przed wej� ciem na ring podaj 
zwierz� ciu znowu niewielk�  ilo��  takiego samego siana, a nast� pnie troch�  siana z drugiego 
pokosu oraz zamoczone wys
odki buraczane. Na godzin�  przed  wej� ciem na ring zwierz�  
powinno wypi�  przynajmniej wiadro wody.  

A jak post� pi�  z czarno-bia
�  ja
ówk� ? 

Wcze� nie rano podaj ja
ówce czarno-bia
ej, która wymaga pó� nego wype
nienia, niewielk�  
ilo��  siana z pierwszego pokosu o wyra� nie, grubej strukturze oraz oko
o pó
 wiadra wody. 
Przeci� tnie na godzin�  przed wyj� ciem na ring podaj troch�  wys
odków buraczanych. Na 15 
minut przed wyj� ciem na ring podaj zwierz� ciu wiadro wody. 

Do wys
odków mo� na doda�  niewielka ilo��  ziarna, ale trzeba uwa� a� , aby nie przesadzi� , bo 
mo� na spowodowa�  biegunk� . 

9. Kilka uwag o utrzymaniu sprz� tu wystawowego 

�  Utrzymuj uzdeczk�  wystawow�  w czysto� ci. Po powrocie z wystawy umyj j�  w 
delikatnym roztworze myd
a i wysmaruj � rodkiem do konserwacji skóry lub tranem. 
W ten sposób przechowywana b� dzie s
u� y�  d
ugie lata.  

 

�  Dbaj o dobry stan swoich maszynek do strzy� enia 

·  usu�  resztki w
osów i kurzu z ostrzy wydmuchuj� c lub wyszczotkowuj� c je przy 
u� yciu specjalnego p� dzelka; 

·  dbaj o ostrzenie no� y; 
·  smaruj no� e zawsze kiedy jest to konieczne, aby zminimalizowa�  tarcia na silniczku 

maszynki, no� ach oraz zapobiega�  przegrzewaniu si�  sprz� tu; 
·  przechowuj maszynk�  w oddzielnym pojemniku, aby nie zniszczy
y si�  no� e oraz nie 

p� ka
y grzebienie. 

10. Ostatnie przygotowania przed wyj� ciem na ring  

Bezpo� rednio przed wyj� ciem na ring niezwykle wa� na okazuje si�  praca ca
ego zespo
u 
przygotowuj� cego zwierz�  do prezentacji. 
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Przy pomocy suszarki stawiamy w
osy na grzbiecie. Gdy to nie wychodzi, szczotkujemy je 
pod gór�  jednocze� nie spryskuj� c lakierem utrwalaj� cym.  

W ostatniej chwili mo� na tak� e u� y�  takich produktów jak Clear Magic lub Black Magic, 
s
u�� cych do usztywnienia sier� ci na linii grzbietu oraz pokre� lenia urody czarnej sier� ci. 
Jednak� e trzeba to robi�  z umiarem i tak, aby zwierz�  wygl� da
o naturalnie (� rodki te trzeba 
u� ywa�  bior� c pod uwag�  ostrze� enia i zalecenia zawarte na opakowaniu). 
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„Zab
� kane” w
osy na linii grzbietu usuwamy przy pomocy ma
ej golarki r� cznej Oster lub 
specjalnych no� yczek.  

Przy pomocy delikatnej szczotki z d
ugim w
osiem omiatamy z cia
a zwierz� cia wszystkie 
pozosta
e po ostatnich zabiegach w
osy.  
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Pudrujemy stawy skokowe oraz kolana na przednich nogach, aby je wybieli�  i zakry�  
zabrudzenia lub plamy. 

Przy pomocy szmatki nas� czonej niewielk�  ilo� ci�  oliwki dzieci� cej przecieramy czarne 
aty, 
wtedy czer�  nabiera blasku i g
� bi. 

Przecieramy nos i � luzawic�  oraz kontrolujemy, czy prezenterka pasuje i jest za
o� ona 
w
a� ciwie. Wstrz� samy jeszcze raz ko� cówk�  ogona.  

Je� li to konieczne leciutko spryskaj zwierz�  � rodkiem przeciw muchom. 

Ostatnie przygotowania nie powinny zaj��  wi� cej ni�  15 minut. Praca zespo
u oznacza, � e do 

wej� cia na ring zawsze powinna ci towarzyszy�  druga osoba, z wiadrem, szufelk�  i zmiotk�  

aby w razie potrzeby posprz� ta�  po ja
ówce i nie nara� a�  innych na wybrudzenie si� . Dlatego 

te�  warto mie�  zawsze w kieszeni troch�  papierowych r� czników, by wytrze�  do czysta 

prowadzon�  sztuk� . 
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HARMONOGRAM 
 
 
Czas przed wystaw�  
 

Czynno� ci 

12 – 10 tygodni 
 

Sprawdzi�  dawk�  � ywieniow�  – kondycja � ywieniowa, racice 

8 – 6 tygodni Dok
adne strzy� enie (jesieni�  kombinacja no� y d
ugow
osowych, 
poza tym normalnie), sprawdzi�  przydatno��  funkcji maszynki 
(ostre no� yki). Ewentualnie skorygowa�  dawk�  � ywieniow� . 
 

2 – 1 tygodni Przyzwyczajanie do uzdy, mycie, oprowadzanie. Nie zmienia�  
dawki � ywieniowej: du� o sk
adników strukturalnych, ma
o 
kukurydzy,  je� li to konieczne, przyzwyczai�  do pojenia z wiadra! 
 

7 dni Dok
adne strzy� enie cia
a. Bardzo d
ugie w
osy linii grzbietowej 
skróci� . Przyzwyczai�  do codziennej rutyny (mycie, czyszczenie, 
oprowadzanie, karmienie). 
 

4 – 2 dni Umyte zwierz�  dok
adnie przygotowa� , poprawi�  lini �  grzbietu . 
W przypadku krów podczas laktacji sprawdza�  wype
nienie 
wymion przez 12 godzin. Zanotowa� , ile godzin wype
niaj�  si�  
tylne i przednie � wiartki, aby nie wycieka
o z nich mleko. Na 
wystawie na tyle godzin przed wyj� ciem na ring wydoi�  krow� . 
 

1 dzie�  Umy� . Skontrolowa�  lini �  grzbietu, ale nie poprawia� .  
Zapewni�  dost� p do wody. 
 

Dzie�  X Jak najwcze� niej umy�  zwierz� , nakry�  kocem. Zwierz�  od tego 
momentu pozostaje pod sta
ym nadzorem. 
 

Godzina przed 
terminem 

Lini �  grzbietu wysuszy� , przystrzyc i przygotowa�  (mo� na to 
zrobi�  równie�  na 6-8 godzin przed pokazem).  
 

1 - 0,5 godziny przed 
wyst� pem 

- Sprawdzi�  lini �  grzbietu i ostatecznie j�  u
o� y� .  
- Wyszczotkowa�  ogon, natrze�  zwierz�  spirytusem lub olejem, 
   Za
o� y�  uzd� .  
- Zwróci�  uwag�  na zalecenia prowadz� cego wystaw� /aukcj� . 
 

W ringu - Chodzimy zgodnie z ruchem wskazówek zegara.  
- Prowadz� cy idzie po lewej stronie zwierz� cia, do ty
u, 
   trzymaj� c uzd�  lew�  r� k� , lub w przód trzymaj� c uzd�  praw�  
   r� k� .  
- Koncentrujemy si�  na zwierz� ciu, nie na znajomych,  
   publiczno� ci itp. 
- Uwa� amy na zalecenia s� dziego. 
- Nie trzymamy si�  zbyt blisko poprzedniego zwierz� cia. 
  Zachowujemy odleg
o��  tak� , aby s� dzia móg
 swobodnie 
  obej��  dooko
a prowadzone przez nas zwierz� . 
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